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我院举行深入贯彻中央八项规定精神学习教育
专题读书班开班式暨党委理论学习中心组学习会
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一要提高政治站位，深刻认识学
习教育重大意义。v�H89ß
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二要提升学习质效，扎实推进学
习教育各项任务。Ìû4cL¾
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坚持统筹兼顾，深度筑牢学习教
育成果根基。×³ñ7àcLV
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“健康启航 惠民同行”健康管理系列公益活动正式启动
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右一：心脏大血管外科副主任、主任医师曹翔

委印单位：南通大学附属医院 承印单位：南通华民彩印有限公司 发放对象：院内职工

专家门诊
曹翔

东院区：周一上午
西院区：周五上午

竞技场·青年才俊⑧

吴丹丹

“谢谢通大附院的团队，我奶奶术
后渡过了危险期，现在连上楼都不喘了！
多亏了你们，让她能顺利闯过了人生这
次难关！”4月1日，我院心脏大血管外
科医护人员在电话回访87岁高龄患者
时，家人激动地说道。

原来在前些天，以该科室副主任、
主任医师曹翔领衔的团队成功为患者实
施了“主动脉瓣置换 +升主动脉成形
术”，术后患者胸闷、腹部饱胀、呼吸困难
等症状消失，复查心脏超声显示主动脉
瓣启闭正常，胸腔积液完全吸收，现已能
自主下床活动，生活质量显著提升。

惊心警报：七旬老人体内埋“炸弹”
3月4日，87岁的患者徐奶奶因突

发胸闷、腹胀、恶心呕吐急诊入院，当地
医院 CT检查显示升主动脉 7cm动脉
瘤。由于患者既往有高血压，随时可能因
血管破裂引发猝死，风险较大，在家属的
陪同下慕名来我院求医。

面对这一高危病例，心脏大血管外

科迅速收治入科，并组织全科进行疑难
病例讨论。曹翔表示，升主动脉瘤是一种
极为凶险的胸主动脉疾病，“数据显示，
我国80岁以上主动脉瘤患者手术死亡
率高达30%。”体外循环、心脏停跳、术后
全身炎症反应，将对高龄患者的诸多重
要身体器官带来极大挑战。随着医疗技
术水平提升，年龄不应成为生命的枷锁。
徐奶奶尽管高龄，但平时体质良好，

能够参与日常家务劳作。手术团队充分
调整身体状况，全面评估能否耐受手术。
术前两周，团队通过加强利尿、血压调
控、营养支持等综合治疗，将患者心功能
逐步调整至接受手术的最佳状态。检查
中还进一步发现，这位耄耋老人除了升
主动脉7cm动脉瘤样扩张，还合并主动
脉瓣重度关闭不全、二尖瓣反流等多重
病症。更棘手的是，主动脉弓存在血管壁
溃疡性病变，腹主动脉壁全程钙化。

刀尖起舞：4小时极限“拆弹”实录
“拆弹”事不宜迟！3月18日上午，

在麻醉、体外循环及护理团队的密切配
合下，曹翔主刀实施这场高风险手术。老
人胸腔被巨大的动脉瘤体占据，又不适
合通过传统经股动脉的动脉插管来建立
体外循环。手术团队通过采用无名动脉
插管技术，避免了传统股动脉插管可能
引发的斑块脱落、卒中风险。

“患者就像一座年久失修的老房
子，任何微小震动都可能导致结构崩塌。
手术的每一步都犹如走钢丝般充满挑
战，仿佛在豆腐上雕花。”参与手术团队

成员回忆道，团队不仅要在钙化、溃疡的
血管上精准操作，还要同步处理主动脉
瓣关闭不全问题。

“心”生绽放：高龄不是生命的枷锁
经过 4小时紧张奋战，采用“主动

脉瓣生物瓣置换 +升主动脉成形”术
式，既切除病变血管，又同期恢复了心脏
瓣膜功能。手术难点逐一攻克，患者心脏
恢复正常搏动。术后第二天即转出重症
监护病房，胸闷呼吸困难的症状得到缓
解，术后12天顺利出院，没有出现肺、
肾、脑等器官功能不全的并发症。

曹翔特别提醒市民：“主动脉瘤被
称为‘人体内的不定时炸弹’，早期症状
并不明显，高血压、高血脂、吸烟等都是
高危因素。建议50岁以上人群每年进行
主动脉超声筛查，特别是有心血管疾病
家族史者更需提高警惕。”他强调，一旦
出现突发胸痛、呼吸困难等症状，务必及
时就医，避免延误黄金救治时间。

在ICU
楼梯口写下的
感谢信

佘小红

南通大学附属医院：
我是来自如东的患者家属，父亲

于2025年2月23日入住贵院西区泌
尿外科二病区，3月13日出院，目前预
后良好。

今天是2025年3月31日，农历
三月初三，上巳节，天阴冷了多日，终
于放晴。晨起，刷到新华社的微信视频
号，写在三月的最后一天：“经得世上
三月寒，终获人间四月暖。希望三月所
有的遗憾，都是四月惊喜的铺垫”。感
慨中接到母亲的电话，欣喜地告诉我，
父亲这两天不用拄着拐杖就能自在地
散步了，这一刻，心中那些被阴霾抵押
数日的角落豁然开朗。一贯节俭的父
亲，嘱咐我一定要向成兵主任表示感
谢，要给医生送面锦旗，我心想，这哪
是一面锦旗能够道尽的感谢啊。

我选择坐在南通大学附属医院
西院区6号楼6楼重症监护室门外的
楼梯口写这封感谢信，看着与医生交
流完亲人病情陆续离开的家属，回忆
月余前的情形，依然想要落泪。

父亲是严重的肾功能不全，左肾
萎缩、基本无功能，而右肾多发结石，
伴有积水和感染。第一次到成兵主任
的门诊就诊时，成主任对父亲这个一
口如东方言的农村老头非常有耐心，
开口都是“老爷子”，反复询问过往病
史和目前的身体状况，仔细看过CT结
果之后，成主任就果断地说要手术取
石，这是保住右肾功能、保障日后生活
质量的必然选择。在成主任的治疗方
案下，我们排积水、第一次取石、放输
尿管支架，非常顺利，术后恢复很好。

然而生活总是在不经意间带来猝
不及防的考验，在第二次取石的过程
中，父亲突发心脏室颤，医生团队除颤
十余次，抢救了58分钟才从死神手中
夺回了父亲的心跳。由于父亲昏迷时
间较长，脑细胞长时间缺血缺氧，心肌
受损严重，ICU医生跟我们谈了很多，
我只记得一句：情况很不乐观。我在网
上查了很多很多的资料，我非常清楚
地知道医生讲的绝不是危言耸听。母
亲已经做好了，只要父亲能够醒来，命
还在就好的准备。

担心和焦虑如影随形，其间煎熬
无以言说，值得庆幸的是，现在父亲无
论是意识、语言还是行动，都出乎意料
地好。所谓老天眷顾，都源自医生精湛
的技术和极致的细心。我无法知晓救
治过程中医护人员付出了多少努力，
但无数个细节让我深深感动。
“大医精诚，以宏慈善”，这是南通

大学附属医院的院训，我从一个普通
患者家属的视角，看到了医护人员习
以为常的“治愈、帮助和安慰”，这是刻
在骨子里的善良和专业，我想也是医
学在各种不确定性中创造无限可能性
的最大底气！

最后再次感谢和点赞，愿我们的
此次经历能成为医患互信的星火，成
就守护生命的双向奔赴，祝福通大附
院所有的医务人员术业精进、安康常
伴、生活畅达！

佘先生家属敬上
2025年3月31日

一手稳稳把持镜身操纵胃镜旋钮，
一手将小小探头缓缓探进患者的食道、
胃部、肠道，每一次细微的调整，不仅是
为了更好地观察每一个角落，更是为了
捕捉到那些稍纵即逝的疾病线索。这是
消化内科主治医师陈豪每天的工作场
景。

陈豪是一名年轻的医学博士，谈起
自己的从医初心，他坦言：“在日本，尽管
消化道肿瘤的发病率居高不下，但由于
胃肠镜检查的广泛普及，胃癌五年生存
率高达80%。”这让陈豪对于消化道健康

有了深刻思考。他意识到，胃肠镜检查不
仅是诊断的金标准，更是预防消化道肿
瘤、挽救生命的重要防线。
在消化内科领域，每一位医生都必

须具备高度的责任心。一次在抢救室，面
对一位胃大部切除术后十二指肠溃疡大
出血的患者，陈豪迅速响应。在他专注而
细致地操作胃镜时，患者再一次发生呕
血，大量胃内容物喷涌而出，瞬间将他的
衣物、裤子、鞋子悉数污染。然而，陈豪没
有丝毫犹豫或退缩，心中只有一个念头：
尽快找到出血点，夹闭它！

15分钟后，钛夹精准夹闭出血点，
患者转危为安。“急诊胃镜检查是直接观
察并处理消化道出血的有效办法，我们
常常要在狭小的空间、难忍的气味中，进
行高精度、高强度的操作。”陈豪说,“医
学不仅仅是掌握技术，更是运用技术去
服务患者。”

“许多消化道肿瘤在早期是无症状
的，而一旦症状显现，往往已错过最佳治

疗时机。”因此，提高公众对胃肠镜检查
重要性的认识，鼓励更多人进行早期筛
查，成为了陈豪坚持做下去的事。

展望未来，陈豪将对小肠镜及炎症
性肠病（IBD）的诊断治疗方面力求精
进，凭借对小肠镜技术的深刻理解和不
断实践，为目前日益高发的IBD患者制
定个性化的治疗策略，致力于其缓解病
痛、改善生活质量。“在医学实践中始终
保持着对生命的敬畏与尊重，不辜负每
一个患者的希望与期待。”陈豪如是说。
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陈豪：不辜负每一个患者的希望与期待

7厘米致命动脉瘤，
险些要了87岁老人的命




