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南通市医疗保险基金管理中心
领导来院调研
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我院召开全院干部大会暨新一届中层干部集体谈话会议

大医精诚 以宏慈善
准印证号：S（2025）06000066副总编：薛晓慧执行总编：赵建美

我院举办学习贯彻党的二十届四中全会精神
南通市委宣讲团宣讲报告会
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我院荣获2025年度健康报社“先进集体”称号
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2025年度南通市医疗保障信息化专项工作培训
在我院举办
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右二为主任医师孙玉娥

委印单位：南通大学附属医院 承印单位：南通华民彩印有限公司 发放对象：院内职工

12个“太空舱”免费入住！

黄玉婷

她们对病人
格外亲

陆圣斌

“你现在已经恢复正常了，但还要
坚持按时服药。”这是日前我去通大附
院心内科盛红专主任专家门诊复诊时，
她对我说的一句暖心话。

我眼眶湿润，思绪不由回到几个月
前。这段时间以来，我总是忘不了盛红
专主任，忘不了黄荣医生，忘不了顾珏
医生，也忘不了心内科的吴杰、沈佳乐
等其他医生，更忘不了那里的护士们。

4月21日早晨七点多，我突然感到
前胸后背剧烈疼痛，额头直冒冷汗。在
妻子的陪伴下，我赶到通大附院急诊就
医。几项检查结果很快出来了，诊断为
急性心梗，生命危在旦夕。值班的心内
科医生顾珏见我妻子手足无措，一边安
排我服药，一边耐心安抚，同时紧急联
系手术医生。当时早已过十二点，正是
午休时间，但我的病情危急，一刻也不
能耽误。不一会儿，盛红专主任和黄荣
医生就已经在手术室等候。经过她们的
及时抢救，我终于转危为安，随后转入
心内科病房继续治疗。

刚进病房时，我浑身不适，情绪也
十分低落。盛主任、黄荣医生、顾珏医生
等多次前来询问我的情况，鼓励我积极
配合治疗。心脏手术生死攸关，病人和
家属无不紧张忐忑。为了缓解大家的情
绪，每次手术前，盛主任或医生们都会
召集病人家属开会，耐心解释，消除疑
虑。集中手术那天，盛主任和黄荣等医
生从早忙到晚，连续工作不停歇。一天
晚上九点多，同病房一位刚做完手术的
病人回来时说：“今天盛主任和黄荣医
生一共做了16台手术。”

我躺在病床上，听到这句话非常感
动。心想：盛主任和黄荣医生从清晨站
到夜晚，已经连续工作了十几个小时。
一天站这么久，还要全神贯注地进行手
术，容不得半点马虎，更不能有丝毫差
错。崇高的使命感和高度的责任感，让
她们早已忘记了疲惫。晚上近十点，盛
主任和黄荣医生又走进病房，逐一询问
当天手术病人的情况，叮嘱病人和家属
注意事项，说话声音都已经嘶哑。她们
心里装的只有病人，唯独没有自己。

她们温暖地守护着每一位病人。我
住的病房是六人间，病人中有九十多岁
的、八十多岁的，也有五十多岁的。无论
年龄大小、病情轻重，盛主任和她的团
队从诊疗方案到日常饮食，样样都为病
人考虑周全。我平时不吃鸡鸭和鱼，导
致营养不良。盛主任关切地说：“你可以
吃点虾，一次吃三到五个……”果然，没
几天我的指标就恢复正常了。

医护人员待病人如亲人。盛主任和
医生们对病人做到了“三个特别”：特别
细心、特别耐心、特别专心。病人有问必
答，有求必应。病人心里所想的，她们不
仅想到，而且做到。病人即将出院时，她
们更是千叮万嘱：“回去一定要按时服
药，注意休息，希望在门诊见到你，而不
是在病房。”年轻的护士见到七八十岁
以上的老人，总会亲切地喊一声“爷爷”
“奶奶”，一下子拉近了与病人的距离。
病人听了，感觉就像自己的孙辈在身边
一样，心里暖暖的，仿佛病痛也减轻了
几分。

懂病人之心，解病人之忧。当危难
突袭、生命呼救，以盛红专主任为代表
的医疗团队，以精湛的医术与崇高的医
德，展现出医者专业果敢的职业素养和
守护百姓健康的赤诚之心，为病人筑起
坚实的生命防线，瞬间点亮希望之光。
她们对病人格外亲，这份情谊，我将永
远铭记于心！

暖心举措解决重症患者家属休息难题

为解决重症医学科患
者家属在陪护期间的休息难
题，近日，我院借鉴机场“胶
囊休息舱”模式，在严格符合
消防要求的基础上，将东院
区门诊四楼公共区域改造为
休息驿站，首批推出了12个
免费“太空舱”，试点打造专
属于重症医学科患者家属的
休息驿站。
“这个小小的‘太空舱’，

不仅是我们身体的歇脚处，
更是我们心灵的慰藉处。”来
自如东的陈女士（化名）动情
地说。她的爷爷已102岁高
龄，因病情不稳定，在重症医
学科住院一周。为了能离亲

人更近一点，减少来回奔波，
陈女士希望能就近入住，方
便随时与医护人员沟通。得
知医院提供免费胶囊休息舱
服务后，她立即办理了使用
手续，成为首批体验者之一。

休息驿站内的“太空舱”
内部空间设计合理，最大尺
寸为长2.2米、宽 0.9米、高
1.6米。每个舱内被褥整洁，
设施完善，配备LED照明镜、
阅读灯、USB充电口、换风循
环系统及空气净化系统，充
分考虑到使用者的舒适与便
利。同时，为确保安全，舱内
还安装了灭火器、烟雾报警
器等消防设施。医院还安排

专职保洁人员，定期对舱内外
环境进行清洁和消毒，并严格
执行“一人一换”的被褥用品
管理制度，保障卫生条件。

重症医学科患者家属在
为患者办理入院手续后，只需
前往护士站登记并领取电子
卡片，即可刷卡进入“太空舱”
休息。在患者入住重症监护病
房期间，经过医务人员评估，
有需要的家属提出申请后可
免费使用，极大地方便了他们
的陪护生活。

另外，院部在东院区 8
号楼14层神经重症监护病区
以及2号楼3层重症医学科
监护病区等区域配备24张半
躺式休息椅，以供患者家属等
候休息。
“太空舱”的投入使用，

是继“一号管三天”、就医智管
家、“80之约”、“潮汐病房”
后，我院推出的又一暖心举
措，医院持续自我加压、提档
升级，不断优化就医流程和服
务举措，以此提升患者及家属
的就医体验感、获得感。

生命守门人：

手术还没开始，麻醉早已护航。麻醉
不是简单的“睡一觉”，而是一场对身体
精密调控的守护，是贯穿术前、术中、术
后的全程守护，直接关系到手术是否安
全、顺利，以及患者能否快速康复。如今，
高龄患者越来越多，手术也越来越复
杂———这对麻醉提出了更高要求。

南通大学附属医院麻醉科积极应用
床旁重症超声技术，在手术前快速评估
患者的心脏功能和血容量状态，就像给
心脏做一次“实时体检”。
基于这些精准数据，麻醉医生可量身

定制个体化麻醉方案：保护心功能，避免
循环波动；指导目标导向液体治疗
（GDT），做到“不多不少刚刚好”；减少全

麻药物使用，降低术后恶心、谵妄等并发
症风险。

这一技术让麻醉从“经验判断”迈向
“可视化、精准化”，为高难度、高风险手
术筑牢安全防线，真正实现安全、舒适、
高质量的围术期管理。

“医生，我不要放心脏支架，我要先
做手术！”一个月前，80岁的冯奶奶因发
现乳腺肿物就诊，冠脉造影显示：心脏血
管堵了90%，心内科医生建议尽快处理
狭窄，否则手术风险极高。但冯奶奶和家
人犹豫再三，最终选择出院。

此次因乳腺肿瘤再次入院手术，“我
年纪大了，不想身上多一个‘零件’，先把
肿块解决了再说！”她态度坚决。面对高
龄、严重冠心病与急迫外科需求的多重
挑战，麻醉科与外科团队启动多学科协
作（MDT）：心内科评估心脏风险；麻醉手
术科主任、主任医师孙玉娥通过床旁心
脏超声精准判断心功能，制定“低应激、
稳循环、快康复”的个体化麻醉方案。

最终，冯奶奶安全完成手术，术后第
二天，她就能下床活动“谢谢你们尊重我
的想法，也替我守住了安全。”

88岁的王爷爷，精神矍铄，却因结肠
肿瘤不得不面对一场大手术。然而，他的
身体早已亮起“多重警报”：心脏“告急”，

超声显示心肌跳动不协调，多个心脏瓣
膜“关不严”，主动脉也明显增宽；心律
“紊乱”，24小时心电图捕捉到频繁早搏、
短阵房速，甚至出现二联律、三联律，还
伴有完全性左束支传导阻滞；大脑“留
痕”，头颅CT发现多处陈旧性缺血灶，提
示既往曾有脑供血不足；手术时间长、创
伤大，任何一个环节波动，都可能引发心
脑肺功能“连锁崩溃”。

面对如此高龄、心脑肺功能储备严
重不足的患者，麻醉团队启动围术期重
症超声动态评估系统：术前心脏超声精
准判断心功能，明确“这颗心还能承受多
少负荷”；术中动态复查心肺超声+容量
反应性指标，实时调整输液速度和血管
活性药物；采用目标导向液体治疗，视情
况制定最合适的方案，既不增加心肺负
担，又不影响组织灌注；全程精准监护，
随时应对心律失常或血压波动。

整整4个小时，王爷爷的生命体征
始终平稳。麻醉苏醒后，老人紧紧拉着医
生的手说：“我以为年纪大了只能‘扛
着’，没想到还能‘闯’过去！”

如果说手术是一场与疾病的“正面
交锋”，那么麻醉医生，就是那位默默守
护在患者身边的生命守门人。很多人以
为麻醉只是“打一针、睡一觉”，其实，从
术前评估、术中调控到术后苏醒，麻醉医
生全程都在精准调控呼吸、心跳、血压、
镇痛……

一支优秀的麻醉团队，是手术顺利
最坚实的保障！
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