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回顾2025时，旗帜引方向，我们彰显担当本色

大医精诚 以宏慈善
准印证号：S（2025）06000066副总编：薛晓慧执行总编：赵建美

2026年新年贺词：
岁聿其莫，新元肇启。站在岁月交替的新起点，描摹2025，我们并肩汇聚一束光，将此刻照进新一年的航向！
在此，我们谨代表南通大学附属医院党委、行政，向全体员工、员工家属、各类学员、患者及家人朋友们，为医院建设

与发展贡献智慧力量的离退休老同志们以及长期以来关心、支持医院发展的专家领导、社会各界人士致以诚挚的感谢和
衷心的祝愿。

2025年是“十四五”规划的收官之年，是“十五五”规划的谋篇布局之年，是医院全面推进建设省内顶尖、国内一流的
高水平研究型医院的关键之年，是医院在高质量发展坐标系中定位清晰、奋力攀升的一年！在南通大学党委和江苏省卫
生健康委党组的坚强领导下，我们坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，将党建的“政治坐标”锚定在绝对
忠诚的原点，把民生的“事业坐标”不断推向更高象限。

每次前进，我们并肩而行

回顾2025时，仁术济四方，我们拓展服务能力
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回顾2025时，医暖在纤毫，我们升华医者情怀
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通通通通通通通通通通通通通大大大大大大大大大大大大大附附附附附附附附附附附附附院院院院院院院院院院院院院 TongDaFuYuan!

委印单位：南通大学附属医院 承印单位：南通华民彩印有限公司 发放对象：院内职工

温暖升级①
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护士长说
黄周宇吴潇纹顾乐乐

我是谁？
我是职场小白！我工作按部就班，周

而复始，我自认为能做好的便是顺利完
成一天的工作准时下班。工作中，患者再
三的询问会让我露出烦躁的情绪，我无
法压抑自己的情绪。

护士长说，护理工作琐碎、辛劳且充
满挑战，合格的护士必须具备强烈的责
任感，要勇于担当，直面困难。面对抢救
突发事件，不退缩不慌乱，沉着冷静地配
合医生开展工作；面对患者的误解或抱
怨，不卑不亢，耐心沟通，用专业和真诚
化解矛盾；学会抗压与调节，学会自我疏
导情绪。护理工作不是孤军奋战，用良好
的沟通能力与医生沟通，清晰汇报患者
病情、体征变化及护理情况；耐心解答患
者及家属疑问，做好健康宣教。成为合格
护士的道路没有捷径可走，唯有以专业
为主，在日复一日的护理实践中沉淀自
我！

我是谁？
我是职场新人！陌生的病区环境、不

太熟悉的同事和飞快的工作节奏还不是
很适应，我有些茫然。

护士长说，一定要积极融入科室氛
围、与同事互相尊重、换位思考患者的感
受。高年资护理老师不会因为资历摆架
子，大家不会因为短板内耗，会在互相包
容中提升团队护理水平，创造更和谐的
科室氛围。换位思考和同理心能迅速拉
近护患关系，提供更优质的护理服务，避
免一些护患矛盾。合格的护士要学会换
位思考，用同理心读懂病人情绪！

我是谁？
我是职场青铜！六年前填写下护理

志愿的那一刻，正是新冠疫情最严重的
那一年，那会儿还不知道护士这个职业
的责任感，只是觉得这一份工作比较稳
定，带着点无知者无畏的想法踏入了护
理这一行业。第一站在监护病房，看着老
师们默契配合，从容不迫地抢救，却依然
阻挡不了许多生命的离去，我感受到了
护士这一职业的沉重。

护士长说，护士不仅仅是医疗的执
行者，更是发现者。相较于医生，护士接
触患者的时间更多，因此在病情变化时，
往往护士是最早发现的。虽然工作很忙
碌，但当患者或家属向我们提出疑问时，
一定要认真回答他们的问题，不能将心
理护理沦为教科书上的空谈。诚然护理
工作是辛苦的，三班倒的作息，数不清的
学习考试，但在病房中听到患者笑着夸
你“这姑娘打针技术好，不怎么疼”亦或
是在他们痊愈出院笑着对你感谢道别
时，这些小确幸总能让你感受到这份职
业存在的意义！

在乎您的每一步，
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从“行路之忧”到“脚下之安”
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每一步的改变，都是为了您
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路是新的，心是暖的
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全球最小人工心脏,在通大附院植入！
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吴丹丹

浣溪沙·濠河畔
邹圣强

终到术后高铁回，
风吹雨打亦无悔，
共鸣传递好口碑。
一院三面濠河水，
温馨护理住不累，
医技精湛皮肤美。

———献给南通大学附属医院
皮肤科主任陈晓栋教授、护士长张
丽和陈瑶医师团队

西院区道路完成全线贯通

改造前

改造前

改造后

改造后

专家门诊
秦卫
东院区：周三上午

西院区：周二上午
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